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1. วัตถุประสงค ์
 1.1.เพ่ือให้ผู้ป่วยทุกคนได้รับการให้ยาชนิดรับประทานตามแผนการรักษาและถูกต้องตามหลักการให้ยา (6R) 
 1.2 เพ่ือให้ผู้ป่วยไม่เกิดอันตรายและภาวะแทรกซ้อนจากการได้รับยาชนิดรับประทาน 

2. ขอบเขต 
  ใช้ในการเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับการให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการให้ยาทางปาก 
3. ผู้ปฏิบัติ, ผู้รับผิดชอบ, วัสดุอุปกรณ์ 
  พยาบาลวิชาชีพ/ พยาบาลเทคนิค 
4. ขั้นตอนวิธีปฏิบัติและรายละเอียด 

 4.1 เมื่อแพทย์สั่งยาในใบค าสั่งการรักษาตามลายลักษณ์อักษร (ในกรณีที่เป็นค าสั่งการรักษาทางโทรศัพท์ 
วาจาหรือ Application Line ให้พยาบาลผู้รับค าสั่งการรักษา บันทึกยาตามค าสั่งการรักษาในใบค าสั่งการรักษาทุก
ครั้งโดยลง วันที่ เวลาที่รับค าสั่งการรักษาจากแพทย์ พยาบาลหัวหน้าเวร ด าเนินการให้แพทย์ลงนามใน 24 ชั่วโมง
ท าการ) ลงบันทึกในใบบันทึกการให้ยาชนิดรับประทาน แยกเป็นค าสั่ง one day และ Continue ด้วยปากกาน้ าเงิน 
โดยตรวจสอบความถูกต้อง ของค าสั่งการรักษาในใบบันทึกการให้ยา กรณีใช้ Kardex บันทึกลง Kardex ตรวจสอบ
การบันทึก ตรวจสอบความถูกต้องในเวรบ่ายและตรวจสอบการบันทึกยาทั้งหมดทุกเวรดึก 

4.2 พยาบาลผู้รับผิดชอบในการให้ยาชนิดรับประทานตรวจสอบความถูกต้องตาม ชื่อ-นามสกุลผู้ป่วย ชื่อยา 
ขนาดยาและเวลาที่ให้ยาเพื่อเตรียมจัด แจกยาให้แก่ผู้ป่วยตามเวลา 

4.3 พยาบาลผู้จัดยาล้างมือตามหลักมาตรฐานการล้างมือก่อนท าการ จัด-แจกยาผู้ป่วย 
4.4 ตรวจสอบชื่อ-สกุล ในใบบันทึกการให้ยา แล้วหยิบยาที่มีชื่อเดียวกันออกมาจากกล่องยาผู้ป่วยหรือตู้เย็น 

 4.4.1 การเตรียมยาเม็ด ใช้ช้อนตักยาออกจากขวดหรือซองยา ตามจ านวนที่ต้องการก่อน แล้วจึงใส่ถ้วยยา 
 4.4.2 การเตรียมยาน้ า ให้เขย่าขวดก่อนเปิดฝาและหมุนฉลากยาข้างขวดไว้ด้านบนหรือในอุ้งมือให้ผู้จัด

ยาสามารถมองเห็นได้ชัดเจน ขณะรินยาให้ยกแก้วสูงระดับสายตา 
 4.4.3 การเตรียมยาน้ าส าหรับเด็กหรือที่จ าเป็นต้องใช้ Syringe ดูดยา ให้หันฉลากยาเข้าหาตัวผู้จัดและ

ใช้ Syringe ดูดยาน้ าหรือใช้ช้อนตวงปาดตามจ านวนที่ต้องการ 
 4.4.4 การเตรียมยาชนิดผง เทยาลงในแก้วแล้วเติมน้ าสะอาดและใช้ช้อนคนให้เข้ากัน 
4.5 ภายหลังเตรียมยาเสร็จ จัดเก็บซองยาหรือขวดยาเข้ากล่องยาผู้ป่วยแต่ละคนให้ถูกต้อง 
4.6 เข็นรถแจกยาไปที่เตียงหรือหน้าห้องผู้ป่วยพร้อมกับน าใบบันทึกการให้ยาของผู้ป่วยแต่ละเตียงหรือห้องไปด้วย 
4.7 ตรวจสอบชื่อ-สกุลผู้ป่วย ขนาด ชนิด จ านวนเม็ดยาและปริมาณยาที่จัดเตรียมไว้ของผู้ป่วยแต่ละเตียงหรือ

ห้องให้ตรงกับใบบันทึกการให้ยา โดยพยาบาลวิชาชีพ 2 คน ก่อนแจกยาทุกครั้ง (กรณีผู้ป่วยรับยารับประทานครั้งแรก 
ให้ผู้แจกยาสอบถามข้อมูลการแพ้กับผู้ป่วยหรือญาติด้วย) 

4.8 อธิบายให้ผู้ป่วยทราบวัตถุประสงค์ท่ีให้ยา ฤทธิ์ยา ภาวะแทรกซ้อนและอาการข้างเคียงของยาที่อาจเกิดขึ้น 
4.9 ประเมินอาการก่อนให้ยาบางชนิด เช่น นับชีพจร วัดความดันโลหิต ก่อนให้ยา เป็นต้น 
4.10 ช่วยพยุงผู้ป่วยให้ลุกนั่งบนเตียง ถ้าลุกนั่งไม่ได้จัดให้ผู้ป่วยนอนศีรษะสูงเพ่ือป้องกันการส าลักขณะกลืนยา 
4.11 ให้ผู้ป่วยรับประทานยาต่อหน้าจนหมดไม่ทิ้งยาไว้ข้างเตียง 
4.12 บันทึกการให้ยาแบบ Real time ทั้งชื่อผู้ให้ยา ผู้ตรวจสอบและเวลาที่ให้ในใบบันทึกการให้ยา 
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4.13 ล้างมือตามหลักมาตรฐานการล้างมือ หลังจัด-แจกยาให้ผู้ป่วย 
4.14 ประเมินผลผู้ป่ วยภายหลังให้ยาแล้ว 30 นาที  เพ่ือประเมินอาการและอาการไม่ พึงประสงค์ 

ภาวะแทรกซ้อนและผลข้างเคียงที่เกิดหลังการได้รับยา 
4.15 บันทึกการพยาบาลทุกครั้งหลังให้ยาผู้ป่วย 

5. เกณฑ์การชี้วัด 
5.1 อัตราความคลาดเคลื่อนทางยา จากการให้ยารับประทานตามหลัก 6R 

5.1.1 ก่อนการให้ยา Pre-Administration Error < 10 ครั้ง/1,000 วันนอน 
5.1.2 หลังการให้ยา Post-Administration Error < 5 ครั้ง/1,000 วันนอน 

5.2 อัตราการเกิดอันตรายและภาวะแรกซ้อนจากการให้ยา = 0 
 


