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SIRINDHORN HOSPITAL BANGKOK METROPOLITAN 

1. วัตถุประสงค์  
 1.1 ก ำจัดกลิ่น และสิ่งคัดหลั่งที่ขับออกมำ  
 1.2 ลดจ ำนวนเชื้อแบคทีเรีย ป้องกันกำรติดเชื้อ  
 1.3 ส่งเสริมกำรหำยของแผลบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์  
 1.4 ควำมสุขสบำยของผู้ป่วย 
2. ขอบเขต 

  ผู้ป่วยที่ได้รับกำรท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอก 
3. ค าจ ากัดความ 

กำรท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอกเป็นกำรช่วยเหลือในกำรรักษำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์
าำยนอกและบริเวณทวำรหนัก  

4. อุปกรณ์ 
 4.1 ชุดท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอกปรำศจำกเชื้อ ประกอบด้วย  
 4.1.1 ขันน้ ำ หรือถ้วยแสตนเลส 1ใบ 
 4.1.2 ส ำลี อย่ำงน้อย 6 ก้อน  
 4.1.3 ถุงมือสะอำด 1 คู ่

4.2 เหยือกน้ ำขนำด 500 ซีซี บรรจุน้ ำสะอำด พร้อมถ้วยแสตนเลส และน้ ำสบู่  หรือ Hibitain solution 
0.5% ปริมำณ 1 ซีซี เจือจำงด้วย sterile water 99 ซีซี 

4.3 ถุงพลำสติกส ำหรับทิ้งส ำลีที่ใช้แล้ว  
4.4 ผ้ำปิดตำ  
4.5 ผ้ำขวำงเตียงส ำหรับคลุมตัว 
4.6 หม้อนอน หรือ แผ่นรองซับ (กรณีที่ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว) 
4.7 ถำดรองเครื่องมือ 
4.8 กระดำษช ำระ 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 5.1 ระบุชื่อผู้ป่วยเพื่อตรวจสอบว่ำให้กำรพยำบำลถูกต้อง 
 5.2 ล้ำงมือให้สะอำด เช็ดมือให้แห้งเพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค 

5.3 เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมและน ำไปที่โต๊ะข้ำงเตียง แจ้งให้ผู้ป่วยทรำบว่ำจะท ำควำมสะอำดอวัยวะ
สืบพันธุ์เพ่ือให้ผู้ป่วยให้ควำมร่วมมือ 

 5.4 ปิดประตู หรือกั้นม่ำน และปิดตำ เพ่ือป้องกันกำรเปิดเผยผู้ป่วย และปิดตำเพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยกระดำกอำย 
 5.5 จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่ำนอนหงำยชันเข่ำ ให้ปลำยเท้ำและขำแยกออกจำกกันเพ่ือเปิดบริเวณอวัยวะ
สืบพันธุ์ให้สะดวกและท ำควำมสะอำดได้ทั่วถึง 
 5.6 คลุมผ้ำที่ตัวผู้ป่วย ผู้หญิงดึงผ้ำถุงขึ้นไปที่เอว ผู้ชำยดึงกำงเกงลงล่ำง คลุมผ้ำที่บริเวณขำให้มิดชิด ปิดผ้ำ
บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ไว้ก่อนเพื่อป้องกันกำรเปิดเผยส่วนของร่ำงกำย 
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 5.7 ให้ผู้ป่วยยกก้นขึ้นแล้วสอดหม้อนอนเข้ำที่ใต้ก้นผู้ป่วยให้ลึกพอสมควร ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัวให้ใช้
แผ่นรองซับรองที่ก้นแทน 
 5.8 หยิบถุงพลำสติกเปิดปำกถุงให้กว้ำงน ำมำวำงที่เตียงใกล้หม้อนอน เพ่ือให้สะดวกในกำรทิ้งส ำลีที่ใช้แล้ว 
 5.9 เปิดชุดท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอก เทน้ ำสบู่ หรือ Hibitain solution 0.5%) ลงในขัน
หรือถ้วยที่ใส่ส ำลีพอชุ่ม และแยกส ำลี 1-2 ชิ้นไว้ส ำหรับซับแห้ง 
 5.10 ท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอกดังนี้ 

 5.10.1 เพศหญิง 
 5.10.1.1 เปิดผ้ำที่คลุมระหว่ำงขำขึ้น 
 5.10.1.2 ใส่ถุงมือ เพื่อป้องกันไม่ให้มือสัมผัสกับน้ ำคัดหลั่งซึ่งอำจมีเชื้อโรคปนเปื้อนอยู่ 
 5.10.1.3 เทน้ ำรำดไปท่ีขำหนีบเล็กน้อยอย่ำงเบำมือ ต่อไปรำดน้ ำเบำๆ ลงไปที่ 
หัวเหน่ำให้ทั่วอวัยวะสืบพันธุ์เพ่ือให้ผู้ป่วยรู้สึกตัว และให้อวัยวะสืบพันธุ์าำยนอกเปียก 
 5.10.1.4 หยิบส ำลีชุบน้ ำสบู่ หรือน้ ำยำบิดพอหมำดเช็ดบริเวณดังต่อไปนี้ เพ่ือให้กำรเช็ด
ก ำจัดสิ่งสกปรกออกได้ง่ำย 
 ส าลีก้อนที่ 1 เช็ดบริเวณหัวเหน่ำจำกซ้ำยไปขวำแล้วทิ้งส ำลีลงในถุงกระดำษ 
 ส าลีก้อนที่ 2 , 3 เช็ดแคมใหญ่ด้ำนไกลตัวก่อน 1 ก้อน และใกล้ตัว 1 ก้อน  
โดยเช็ดจำกด้ำนบนลงด้ำนล่ำง กำรเช็ดดังนี้จะช่วยป้องกันมิให้เชื้อโรคจำกทวำรหนัก เข้ำสู่บริเวณ
ปำกช่องคลอด และรูเปิดของท่อปัสสำวะ 
 ส าลีก้อนที่ 4 , 5 เช็ดแคมเล็กด้ำนไกลตัว และใกล้ตัวบริเวณละ 1 ก้อน จำกด้ำนบน
ลงล่ำง 
 ส าลีก้อนที่ 6 เช็ดตรงกลำงจนถึงทวำรหนัก 
 5.10.1.5 ส ำลีทุกก้อนเมื่อเช็ดเสร็จให้ทิ้งลงในถุงกระดำษเทน้ ำสบู่หรือน้ ำยำที่เหลือลง
บนอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอกสิ่งสกปรก หรือสิ่งคัดหลั่งต่ำงๆ จะถูกชะล้ำงลงไปในหม้อนอนจน
สะอำด 

 5.10.2 เพศชาย 
 5.10.2.1 เปิดมุมผ้ำที่คลุมระหว่ำงขำขึ้น 

   5.10.2.2 ใส่ถุงมือเพ่ือป้องกันไม่ให้มือไปสัมผัสกับน้ ำคัดหลั่ง ซึ่งอำจจะมีเชื้อโรค
ปนเปื้อนอยู่ เทน้ ำรำดลงไปที่ขำหนีบเล็กน้อยอย่ำงเบำมือ ต่อไปรำดน้ ำให้ทั่วอวัยวะสืบพันธุ์ 
   5.10.2.3 ใช้มือซ้ำยข้ำงที่ไม่ถนัดจับองคชำติตั้งขึ้น มือขวำรูดหนังหุ้มปลำยให้เปิดออก
หยิบส ำลีชุบน้ ำสบู่ หรือน้ ำยำในขันบิดหมำด ๆ ท ำควำมสะอำดรูเปิดท่อปัสสำวะโดยเช็ดจำกรูเปิดวน รอบองคชำติ
ไปทำงเดียวจนถึงโคนองคชำติ (เป็นกำรเช็ดจำกบริเวณที่มีกำรเปื้อนน้อย ไปหำส่วนที่เปื้อนหรือสกปรกมำก เพ่ือ
ป้องกันเชื้อโรคเข้ำสู่รูท่อปัสสำวะ) จำกนั้นทิ้งส ำลีลงในถุงพลำสติก ท ำซ้ ำจนสะอำด 
   5.10.2.4 ใช้ส ำลีแห้งซับส่วนปลำยให้แห้ง แล้วดึงหนังหุ้มปลำยองคชำติกลับมำปิด
เหมือนเดิม 
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   5.10.2.5 ส ำลีบิดหมำด ๆ เช็ดท ำควำมสะอำดบริเวณลูกอัณฑะแล้วเช็ดผิวหนังข้ำงใต้ลูก
อัณฑะจนถึงทวำรหนักให้สะอำด (ถ้ำสกปรกมำกเช่น เปื้อนอุจจำระต้องใช้ส ำลีชุบน้ ำเช็ดอุจจำระออกให้หมดก่อน 
แล้วจึงจะใช้ส ำลีชุบน้ ำสบู่ท ำควำมสะอำด) 
   5.10.2.6 เทน้ ำสบู่หรือน้ ำยำที่เหลือในขันลงบนอวัยวะสืบพันธุ์เพ่ือช ำระล้ำงอีกครั้ง
เพ่ือให้สะอำด ช่วยป้องกันและลดกำรติดเชื้อในกำรท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอก 
 5.11 ซับบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอกให้แห้งด้วยกระดำษช ำระจำกด้ำนบนลงล่ำง เพ่ือให้รู้สึกสบำยไม่
ร ำคำญจำกควำมเปียกชื้น และลดกำรระคำยเคือง 
 5.12 เลื่อนหม้อนอนออกให้ผู้ป่วยนอนตะแคง ท ำควำมสะอำดบริเวณทวำรหนักและแก้มก้มทั้งสองข้ำง
แล้วใช้กระดำษช ำระซับให้แห้ง 
 5.13 จัดท่ำให้นอนหงำย เอำผ้ำปิดตำออก นุ่งกำงเกงให้เรียบร้อยแล้วจัดให้นอนในท่ำท่ีสบำย 
 5.14 น ำของเครื่องใช้ไปท ำควำมสะอำดและเก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 5.15 บันทึกควำมผิดปกติที่สังเกตได้ขณะท ำควำมสะอำดลงในแบบบันทึกทำงกำรพยำบำล 
 ข้อควรระวัง  

- ประเมินสาำพผู้ป่วยและผิวหนังของผู้ป่วย ข้อจ ำกัดในกำรเคลื่อนไหว ประวัติกำรแพ้ยำ ลักษณะแผล
และอำกำรผิดปกติที่พบเห็นก่อนท ำหัตถกำร หำกพบควำมผิดปกติให้บันทึกและรำยงำนแพทย์ 

- ไม่วิจำรณ์เปรียบเทียบเรื่องอวัยวะเพศกับผู้ป่วยอื่น 

6. เอกสารอ้างอิง 
6.1 กำรท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์าำยนอก-งำนบริกำรพยำบำล. (2562). 

 สืบค้น 12 ก.พ. 2563. จำก: http://www.nurse.kku.ac.th › index.php › download › category 
6.2 ส ำนักส่งเสริมสุขาำพ กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข. กำรดูแลผู้ป่วยเรื้อรังและกำรจัดกำร: 

 การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์. (มปป). สืบค้น 12 กุมาำพันธ์ 2563, 
 จำก http://hp.anamai.moph.go.th › soongwai › hhc › statics › hhc7 › hhc704 
6.3 จิณณาัทร ช้ำงมุกดำม, สุพรรณาำ ตรำทอง และจิราำ มิ่งแม้น. (2554). กำรเปรียบเทียบผลกำร 
 ท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์ในผู้ป่วยคำสำยสวนปัสสำวะระหว่ำงกำรใช้น้ ำยำฆ่ำเชื้อ 
 กับน้ ำสบู่ หอผู้ป่วยหนักศัลยกรรม โรงพยำบำลพระจอมเกล้ำ จังหวัดเพชรบุรี. ใน 
 กฤษณำ สอนถม, ลีต้ำ อำษำวิเศษ, นิตยำ ยุตวัน และธีรำารณ์ สำครเจริญ . ชนิดและประสิทธิาำพของ

 น้ ำยำท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง: กำรทบทวนวรรณกรรม 
 อย่ ำงเป็ น ระบบ . (2562 ). สื บค้น  12  กุ มาำพันธ์  2563 , จำก  http://www.tci-thaijo.org› 

 index.php › bcnsp › article › download 
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