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1. วัตถุประสงค ์
เพ่ือก ำหนดขั้นตอนและวิธีกำรป้องกันภำวะอุณหภูมิกำยต่ ำในทำกรกแรกเกิดเพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกัน  

2. ขอบเขต 
  ใช้เป็นแนวทำงในกำรเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์และขั้นตอนปฏิบัติในกำรป้องกันภำวะอุณหภูมิกำยต่ ำใน
ทำรกแรกเกิด 

4.  ผู้รับผิดชอบ 
พยำบำลวิชำชีพ 

5. การป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกแรกเกิด 
 5.1 วัสดุอุปกรณ์ 
  - Radiant warmer 
  - skin prob 

- Incubater 
- ปรอทวัดไข้ ชนิดปรอทแก้ว 

5.2 การวัดอุณหภูมิ 
 1. ทำงทวำรหนัก  

- ทำรกเกิดก่อนก ำหนด วัดนำน 3 นำที ลึก 2.5 ซม. 
 -ทำรกครบก ำหนด วัดนำน 3 นำที ลึก 3.0 ซม.  

2. กำรวัดอุณหภูมิ ทำงรักแร้  
- ทำรกเกิดก่อนก ำหนด วัดนำน 5 นำท ี
- ทำรกครบก ำหนด วัดนำน 8 นำท ี

5.3 การควบคุมอุณหภูมิห้อง 

สถำนที่ อุณหภูมิห้อง 
ห้องคลอดหรือห้องผ่ำตัด 25-26 
ห้องเด็กอ่อน หอผู้ป่วยทำรกแรกเกิด 25-26 ทำรกอยู่ในตู้อบ 

27-28 ทำรกอยู่ใน crib 
    *ติดตั้งเครื่องวัดอุณหภูมิห้องไว้มำกกว่ำ 1 จุด ที่ใกล้ต ำแหน่งวำงทำรก* 

5.4 การใช้ตู้อบส่าหรับทารก 
  ตู้อบส ำหรับทำรกแบ่งตำมระบบควบคุมอุณหภูมิได้เป็น 2 ชนิด 
   1. ปรับอุณหภูมิด้วยมือ (manual control) 
   2. ปรับอุณหภูมิอัตโนมัติ (servo-control) แบ่งเป็น 2 ระบบ 
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5.4.1 ควบคุมด้วยกำรตั้งอุณหภูมิอำกำศในตู้อบ (air servo-control mode) 
1. ตั้งอุณหภูมิอำกำศในตู้อบให้เหมำะสมกับน้ ำหนักแรกเกิดละอำยุของทำรกที่ถือว่ำเป็น 

neutral thermal environment (NTE) temperature โดยตั้งไว้ที่ค่ำเฉลี่ยพิสัย (range) 
ของ NTE temperature ตำมตำรำง 

2. ระยะแรกติดตำมอุณหภูมิทำรกทุก 15-30 นำที จนอุณหภูมิกำยไม่เพ่ิมต่อและ
คงท่ี 2 ครั้ง ยอมรับอุณหภูมิกำยที่ 37± 0.2  

3. ถ้ำอุณหภูมิกำยต่ ำหรือสูงกว่ำเป้ำหมำย ให้ปรับอุณหภูมิตู้ครั้งละ 0.2°C ใน Preterm, 
0.3°C ในทำรก Term เมื่อบรรลุเป้ำหมำยแล้วต้องติดตำมอุณหภูมิกำยทุก 4 ชั่วโมง 
5.4.2 ควบคุมด้วยการตั้งอุณหภูมิผิวหนัง (skin servo-control mode) 

1. ติด skin probe ที่ล ำตัวให้ แนบสนิทกับผิวหนังในต ำแหน่งที่ไม่ถูกกดทับ ไม่ติดบน
กระดูก 

2. เมื่อเริ่มใช้ให้ตั้งอุณหภูมิควบคุมไว้ที่อุณหภูมิเฉลี่ย 36.5°C (ค่ำปกติของอุณหภูมิ
ผิวหนัง 36.3-36.8°C) 

3. ระยะแรกติดตำมอุณหภูมิทำรกทุก 15-30 นำที จนอุณหภูมิกำยไม่เพ่ิมต่อและ
คงท่ี 2 ครั้ง ยอมรับอุณหภูมิกำยท่ี 37± 0.2 

4. ถ้ำอุณหภูมิกำยต่ ำหรือสูงกว่ำเป้ำหมำย ให้ปรับอุณหภูมิควบคุมครั้งละ 0.1°C 
เมื่อบรรลุเป้ำหมำยแล้วต้องติดตำมอุณหภูมิกำยทุก 4 ชั่วโมง 

ข้อควรระวังในการใช้ตู้อบทารกและเครื องให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสี 
- ติด skin probe ที่ล ำตัวให้ แนบสนิทกับผิวหนังในต ำแหน่งที่ไม่ถูกกดทับ ไม่ติดบนกระดูก เพรำะผิวหนัง

บริเวณท่ีมีกำรกดทับจะมีอุณหภูมิสูงกว่ำส่วนที่ไม่ถูกกดทับ ถ้ำปล่อยไว้จะท ำให้ทำรกมีอุณหภูมิกำยต่ ำ 
- ถ้ำ skin probe เผยออยู่เหนือผิวหนังท ำให้รับรู้อุณหภูมิของอำกำศที่แทรกอยู่ระหว่ำงผิวหนังกับ Probe 

ซึ่งอำจท ำให้ทำรกมีภำวะอุณหภูมิกำยสูง 
- ป้องกันหนังก ำพร้ำถูกท ำลำยเวลำยึด skin probe กับผิวหนัง กำรป้องกันท ำโดยติด Tegaderm ที่

ผิวหนังก่อน แล้วจึงวำง skin probe บน Tegaderm และติดแถบกำวเหนียวบน skin probe  
- ไม่ให้มีควำมร้อนจำกเครื่อง Phototherapy กระทบ skin probe โดยตรง ต้องมี aluminum patch ปิดทับ 

เพ่ือหักเห infrared ที่แผ่จำกแหล่งให้ควำมร้อน 
- ขณะเปิดตู้อบนำนใน skin servo-control mode ให้ปรับเป็น air servo-control mode ชั่วครำวโดย

ตั้งอุณหภูมิในตู้ให้เท่ำกับอุณหภูมิในตู้ก่อนเปิดตู้อบ 
- เมื่อใช้เครื่องให้ควำมอบอุ่นโดยกำรแผ่รังสี ต้องใช้ Plastic wrap กั้นขวำงเหนือทำรก เพ่ือป้องกันกำรสูญเสีย

ควำมร้อนจำกกำรระเหยของน้ ำทำงผิวหนังและป้องกันกำรสูญเสียควำมร้อนโดยกำรพัดพำ 
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