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1. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือก ำหนดขั้นตอนและวิธีกำรเปลี่ยนถ่ำยเลือดในทำกรกแรกเกิดเพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกัน  

2. ขอบเขต 
  ใช้เป็นแนวทำงในกำรเตรียมวัสดุ-อุปกรณแ์ละข้ันตอนปฏิบัติในกำรเปลี่ยนถ่ำยเลือด 

3. ผู้รับผิดชอบ 

3.1 กุมำรแพทย ์
3.2 พยำบำลวิชำชีพ 

     4.การเปลี่ยนถ่ายเลือด 
 4.1 วัสดุอุปกรณ์ 
  - Set Umbilical cath 1 set 

- ผ้ำ sterile 5 ผืน 
- ถุงมือ sterile 1 คู ่
- syringe 5, 10, 20, 50 ml ขนำดตำมน้ ำหนักของทำรก และขนำดตำมปริมำณเลือดที่จะใช้

ส่งตรวจ 1 ชิ้น 
- NSS 100 ml. หรือ 500 ml. (Partial blood exchange) 
- ชนิดของเลือดและส่วนประกอบของเลือดจำมแผนกำรรักษำ (Total blood exchange) 
- Extension 2 เส้น 
- Three way 4 ชิ้น 
- Betadine 1 ขวด 
- 70% Alcohol 1 ขวด 
- ส ำลี sterile 2 pack (5 ก้อน) 
- tube lab ตำมชนิดกำรส่งตรวจ 

          4.2  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
    4.2.1 Pull-Push Method 
ท ำโดยดูดเลือดออกจำกสำยสวนหลอดเลือดด ำทำงสะดือ (pull) ครั้งละ 5ml/kg ตำมด้วยใส่เลือดที่เตรียมไว้ 
(push) ในปริมำณที่เท่ำกันทำงสำยสวนหลอดเลือดด ำทำงสะดือแก่ทำรก และท ำติดต่อกันหลำยครั้ง เพ่ือไม่ให้
ทำรกได้รับหรือสูญเสียเลือดปริมำรที่มำกเกินไปจนส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต ใช้ระยะเวลำในกำรท ำท้ังหมด 
ใช้ระยะเวลำในกำรท ำทั้งหมด 60-90 นำที  
ขั้นตอนเปลี่ยนถ่ำยเลือดด้วยวิธี Pull – Push technique 

1. ต่อ UAC/UVC (กรณีมี UVC เส้นเดียว) เข้ำกับ Syringe 10 ml 
2. ดูดเลือด 5-10 ml ช้ำ ๆ จำกตัวทำรกด้วยอัตรำเร็วไม่เกิน 2-3 ml/kg/min 
3. ดันเลือดออกจำก Syringe ลงสู่ที่เก็บเลือด 
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4. หมุน stopcock ปิดทำงท่ีเก็บเลือดและปิดทำงให้เลือด 
5. ดึงเลือดจำกถุงท่ีจะเปลี่ยนถ่ำย 5-10 ml (ปริมำณเท่ำกับปริมำณท่ีดูดออกจำกทำรก) 
6. ปิด stopcock ทำงถุงเลือดที่จะให้และเปิดทำง UVC หรือ push ทำง peripheral 
7. ดันเลือดที่จะให้จำก Syringe ช้ำ ๆ 5-10 ml 
8. ควรใช้เวลำประมำณ 1-2 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับปริมำณเลือดที่ใช้ในกำรเปลี่ยนถ่ำย 
 4.2.2 Continuous Method 

      โดยเลือดออกจำกทำรกทำงหนึ่ง พร้อมกับใส่เลือดที่เตรียมไว้เข้ำอีกทำงหนึ่ง โดยอำจดูดเลือดผู้ป่วยออก
ทำง UVC (umbilical venous catheter) หรือ UAC (Umbilical arterial catheter) หรือจำกทำง PAC 
(Peripheral artery catheter) และใส่เลือดที่เตรียมไว้ปริมำณที่เท่ำกันทำง PIV (Peripheral intravenous) 
หรืออำจดูดเลือดผู้ป่วยออกทำงสำยสวนหลอดเลือดแดง และใส่ทำง UVC หำกต ำแหน่ง UVC อยู่เหนือตับ โดย
ปลำยสำยสวนอยู่ใน inferior vena cava 
ขั้นตอนกำรเปลี่ยนถ่ำยเลือดด้วยวี Continuous technique 
        ขั้นตอนกำรดูดเลือดออกจำกตัวทำรก 
หมุน stopcock 1 และ 2 เพ่ือให้ syringe 50 ml เปิดสู่ทำรกทำง PAC, UVC หรือ UAC เพ่ือดูดเลือดออกจำกทำรก 

1. ดูดเลือดออกจำกทำรกที่อัตรำเร็ว 2-3 ml/kg/min 
2. เมื่อดึกเลือดออกได้จ ำนวน 50 ml ปิด stopcock 1 และเปิดสู่ถุงเก็บเลือดทิ้ง 
3. ดันเลือดออกจำกถุงทิ้งเลือดอย่ำงรวดเร็ว 
4. หมุน stopcock 1 ปิดทำงถุงทิ้งเลือดและเปิดทำงสำยสวน 
5. หมุน stopcock 1 ปิดสำยสวนและเปลี่ยน syringe 50 ml ใหม ่
6. เปิด stopcock 2 ระหว่ำง syringe heparinized saline และสำยสวนหลอดเลือดทำงสะดือ 
7. เปิด stopcock 1 ทำงสำยสวน 

การดูแลทารกที่ได้รับการเปลี่ยนถ่ายเลือด 
1. อธิบำยบิดำ/มำรดำ ถึงควำมจ ำเป็นในกำรเปลี่ยนถ่ำยเลือด พร้อมให้บิดำมำรดำเซ็นยินยอมรับกำรรับ

กำรเปลี่ยนถ่ำยเลือด 
2. ส่งตัวอย่ำงเลือดของทำรกและมำรดำส ำหรับ cross-matching 
3. งดนมเป็นเวลำ 3-4 ชม. หรือดูดน้ ำย่อยออกจำกกระเพำะอำหำรก่อนท ำกำรเปลี่ยนถ่ำยเลือด เพื่อลด

โอกำสที่ทำรกจะอำเจียน และอำจส ำลักระหว่ำงท ำหัตถกำร 
4. จัดสถำนที่และสิ่งแวดล้อมให้อบอุ่น ส ำหรับทำรกท่ีเปลี่ยนถ่ำยเลือดอำจน ำวำงใต้ Radiant warmer 

และให้ออกซิเจนอย่ำงเหมำะสม (ตำมที่ทำรกต้องกำร) 
5. เริ่มให้สำรน้ ำทำงหลอดเลือดด ำส่วนปลำย โดยหำกใช้เส้นเลือดด ำส่วนปลำยเป็นทำงใส่เลือดเข้ำ

ระหว่ำงกำรเปลี่ยนถ่ำยเลือดอย่ำงต่อเนื่องจ ำเป็นต้องมีเส้นเลือดด ำอีกเส้นเพื่อใส่สำรน้ ำเข้ำปกติ 
6. ติดเครื่องเฝ้ำติดตำมกำรท ำงำนของหัวใจทำรก ควรมีกำรบันทึกอัตรำกำรเต้นของหัวใจอย่ำงต่อเนื่อง 
7. ติด cuff และวัดควำมดันโลหิตที่แขนหรือขำข้ำงใดข้ำงหนึ่งของทำรก และวัดอย่ำงน้อยทุก 15 นำที 
8. เตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิตให้พร้อมใช้ ประกอบด้วย 
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- Resuscitation bag ang mask (ต่อให้พร้อมใช้ และต่อกับแหล่งให้ออกซิเจน) 
- Laryngoscope, endotracheal tube, stethoscope 
- Emergency medication 
- บุคลำกรอย่ำงน้อย 2 คน ได้รับกำรฝึกกำรกู้ฟ้ืนคืนชีพ 

เลือดส าหรับเปลี่ยนถ่ายเลือด 
1. ใช้เลือดอำยุน้อยกว่ำ 5 วัน เพ่ือป้องกันควำมเสี่ยงที่จะป้องกันกำรเกิดภำวะโพแทสเซียมในเลือดสูง 
2. ABO incompatibility ใช้เลอืด fresh whole blood หรือ pack red cell หมู่โอรวมกับ fresh 

frozen plasma หมู่เอบี ในอัตรำส่วน 60 : 40 
3. Rh incompatibility ใช้หมู่เลือด Rh ลบ หมู่เลือดเดียวกับทำรก 

 
 
Partial exchange transfusion 
- กรณีค่ำ Hct > 65 – 70 % และไม่มีอำกำร  

- ให้สำรน้ ำปริมำณ X + 3% deficit กำรรักษำ 
- ติดตำมค่ำ Hct ทุก 4 – 6 ชั่วโมง  
- เฝ้ำระวังอำกำรของ hyperviscosity  

- กรณีค่ำ Hct > 65 % และมีอำกำร หรือค่ำ Hct > 70 l% ให้ท ำ partial exchange transfusion 
- ใช้ normal saline เพ่ือลดค่ำ Hct ให้เหลือ 50 - 55 % โดยค ำนวณหำปริมำณ ดังนี้ Partial 

exchange transfusion (ปริมำณ NSS (ml) = (newborn’s Hct – 55) x 80 x BW newborn’s Hct                         
 - ท ำผ่ำน umbilical vein  
 - หัตกำร aseptic technique ต้องสวมเสื้อกำวน์ หมวก mask และถุงมือ  
 - ขณะท ำหัตกำรติดตำมสัญญำณชีพเป็นระยะ ๆ ใช้เวลำท ำประมำณ 30 นำที  
 - ตรวจค่ำ Hct และ DTX ก่อนและหลังท ำหัตกำร หลังจำกนั้นติดตำมค่ำ Hct ทุก 4-6 ชั่วโมง (ตำมเหมำะสม)  
-  หลังท ำกำรหัตกำรให้สำรน้ ำต่อปริมำณ X + 3% deficit 

การเตรียมเลือด 
1. มั่นใจว่ำเลือดไม่มี antigen ต่อ antibody ที่ผ่ำนมำจำกมำรดำ (ต้องผ่ำนกำร G/M) 
2. ทรำบสำรป้องกันกำรแข็งตัวที่ใช้หำกพบว่ำใช้ Citrate phosphate dextrose adenine (CPDA-1) 

ควรเฝ้ำระวังทำรกมีภำวะแคลเซียมในเลือดต่ ำ และน้ ำตำลในเลือดต่ ำ 
3. ค ำนวณปริมำณของเลือดที่ต้องกำร 
4. ใช้เลือดที่มี Hct 45-55% 
5. อุ่นเลือดให้ได้อุณหภูมิ 37°C โดยใช้เครื่องอุ่นเลือดที่มีกำรอ่ำนค่ำอุณหภูมิคงที่ ปรับระดับควำมร้อนได้ 

และมีระบบเตือนอัตโนมัติเพ่ือป้องกันควำมร้อนของเลือดเกิน 38°C  

  ปริมาณเลือด = 2 X 80 X BW 
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6. ก่อนเปลี่ยนถ่ำยเลือด ดูดเลือด 5 - 10 ml เพ่ือส่งตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร ได้แก่ H/C, bililubin, Hct, 
Electrolyte, calcium และ Platelet เป็นต้น 
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