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1. ช่ือผลงาน: คู่มือการใชย้าในหญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร โรงพยาบาลสิรินธร 

2. ค าส าคญั: ตั้งครรภ ์ใหน้มบุตร ความปลอดภยั pregnancy category lactation 

3. ภาพรวม: 

ปัญหา การใหบ้ริการขอ้มูลดา้นยา เป็นหน่ึงในภารกิจส าคญัของกลุ่มงานเภสัชกรรม ในแต่ละ

วนัมีขอ้ค าถามมากมายจากบุคลากรและผูรั้บบริการ หน่ึงในค าถามท่ีพบบ่อย คือค าถามดา้นความ

ปลอดภยัของการใชย้าในหญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร แต่การหาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลซ่ึงกระจดั

กระจายในหลายๆ แหล่งของตวัยาหลายๆ รายการ อาจท าใหเ้จา้หนา้ท่ีไม่สามารถใหบ้ริการไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว ขาดความมัน่ใจในการใหข้อ้มูล และอาจท าใหก้ลุ่มผูป่้วยหญิงตั้งครรภแ์ละให้นมบุตรขาด

โอกาสในการใชย้าอยา่งท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งปลอดภยั 

เป้าหมาย โรงพยาบาลมีคู่มือการใชย้าในหญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุคร เพื่อความสะดวก รวดเร็ว ใน

การคน้หาขอ้มูลเพื่อการใหบ้ริการขอ้มูลดา้นยาทั้งแก่บุคลากรและผูป่้วยส่งผลใหผู้ป่้วยไดรั้บการ

บริการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพฒันา จดัท าคู่มือการใชย้าในหญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร เพื่อเป็นแหล่งสืบคน้

ขอ้มูลท่ีง่าย สะดวก รวดเร็ว 

4. สาระส าคญัของการพฒันา: รายการยาในคู่มือ เป็นรายการยาในบญัชียาของโรงพยาบาลสิรินธร

โดยใชข้อ้มูลมากจากเอกสารอา้งอิง 2 เล่ม ไดแ้ก่ Drug information hand book 2008-2009 17th 

edition และ Drug in pregnancy and lactation 10th edition  

แต่หากตวัยาใดไม่สามารถหาขอ้มูลจากแหล่งอา้งอิงหลกัดงักล่าวได ้จะใชข้อ้มูลจากบริษทัยา และ

ระบุแนบทา้ยวา่เป็นขอ้มูลจากบริษทัยา ขอ้มูลความปลอดภยัทั้งหมดจะถูกรวบรวมในรูปแบบ

ตารางเพื่อใหส้ามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย และแบ่งรายการยาเป็นกลุ่มตามฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา ท า

ใหง่้ายต่อการสืบคน้และการตอบค าถามบุคลากร 



5. ผลลพัธ์: โรงพยาบาลมีคู่มือการใชย้าในหญิงตั้งครรภแ์ละให้นมบุตร มีส่วนช่วยให้เกิดประโยชน์

ต่อการปฏิบติังานของบุคลากร อนัจะส่งเสริมใหผู้ป่้วยไดรั้บการบริการดา้นสาธรณสุขท่ีดีต่อไป 

6. บทเรียนท่ีไดรั้บ: แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการสืบคน้มีอยูห่ลายรูปแบบ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้น

ความทันสมัยของข้อมูลและความน่าเช่ือถือ ดังนั้ นคู่มือการใช้ยาน้ีอาจเป็นเพียงข้อมูลอ้างอิง

เบ้ืองต้น การให้ค  าแนะน าหรือการเลือกใช้ยาในกลุ่มผูป่้วยหญิงตั้ งครรภ์และให้นมบุตรควร

พิจารณาขอ้มูลอ่ืนๆ อยา่งรอบดา้น โดยค านึงถึงความเหมาะสมและปลอดภยักบัผูป่้วยเป็นรายๆ ไป 

7. การติดต่อกบัทีมงาน:  นางสาวมรกต อนันต์วฒันกิจ ห้องยาผูป่้วยใน กลุ่มงานเภสัชกรรม โทร. 
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