
1. ชื่อผลงาน: ถุงกันลืม 
2. ค าส าคัญ: ผู้สูงอายุ, เกมส์ป้องกันสมองเสื่อม 
3. ภาพรวม : 
 ปัญหา: ภาวะสมองเสื่อมเป็นกลุ่มอาการที่พบมากในผู้สูงอายุ จากการส ารวจขององค์การอนามัย
โลก เมื่อปี ค.ศ. 2016 พบผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมทั่วโลกจ านวน 47.5 ล้านคน และประมาณการณ์
ว่าจะเพ่ิมขึ้นเป็น 73 ล้านคน และเพ่ิมขึ้นเป็นสามเท่าหรือมีจ านวน 109.5 ในปี ค.ศ. 2030 ใน
ระยะเวลาอีกสองทศวรรษข้างหน้า  และจากสถิติการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมผู้รับบริการในคลินิก
ผู้สูงอายุคุณภาพ โรงพยาบาลสิรินธร พบผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดยมีอาการ
เด่นคือ การสูญเสียความทรงจ า และสมรรถนะสมองส่วนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน  

ดังนั้นกลุ่มงานเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ โรงพยาบาลสิรินธร จึงเล็งเห็นความส าคัญในการคิดค้น
นวัตกรรม “ถุงกันลืม”  เพ่ือเป็นการป้องกันและชะลอการเกิดภาวะสมองเสื่อม และคงศักยภาพของสมอง 
ส่งผลดีต่อครอบครัวและผู้ดูแล และลดค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อมได้ 
 เป้าหมาย: 1) ผลิตนวัตกรรมที่ใช้ส าหรับผู้สูงอายุ 
   2) เพ่ือเป็นการป้องกันและชะลอการเกิดภาวะสมองเสื่อม ให้ผู้สูงอายุที่เข้ารับการรักษา
ในคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ โรงพยาบาลสิรินธร  
   3) ผู้สูงอายุและญาติมีความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ถุงกันลืม” 
   4) เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างบุคลากรทางการแพทย์ ผู้ป่วย และญาติ 
   5) เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับหน่วยงานอ่ืนในการดูแลผู้สูงอายุเกี่ยวกับการป้องกัน
และชะลอการเกิดภาวะสมองเสื่อม ของผู้สูงอายุที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

แนวทางการพัฒนา: จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่ากิจกรรมทางความคิด (Cognitive activities)  
สามารถป้องกันภาวะสมองเสื่อมทั้งในการป้องกันแบบปฐมภูมิและในผู้ที่มีภาวะ mild cognitive 
impairment (MCI) ได้ และกิจกรรมที่มีรายงานว่าสามารถลดความเสี่ยงของสมองเสื่อมคือ การพัฒนา
ศักยภาพการท างานของการสมองด้านการรู้คิด ได้แก่ ด้านความสนใจใส่ใจ   (attention)  ความจ า  
(memory)  มิติสัมพัทธ์ (visuospatial function) และด้านการคิด ตัดสินใจ บริหารจัดการ (executive 
function)  ดังนั้นกลุ่มงานเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ จึงผลิตนวัตกรรม “ถุงกันลืม”  ขึ้น โดยในถุงกันลืมจะ
ประกอบด้วยเกมส์ที่ฝึกการพัฒนาศักยภาพการท างานของสมองจ านวน 3 เกมส์ (ดังภาพประกอบ) 

1. เกมส์ต่อค า 

 
 
 
 
 



2. เกมส์ “ดูให้ดี มีให้จ า 

            
3. ท่าบริหารสมอง 

 
 

4. สาระส าคัญของการพัฒา 
 เป็นการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะหลงลืมในผู้สูงอายุ โดยเป็นการ
พัฒนาการท างานของสมองด้านการรู้คิด เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพการท างานของสมองในผู้สูงอายุให้ดี
ยิ่งขึ้น 
5. ผลลัพธ์: อยู่ในระหว่างทดลองใช้งาน 
6. บทเรียนที่ได้รับ:  
 ด้านผู้รับบริการ: ผู้รับบริการมีนวัตกรรมที่สามารถน าไปปฏิบัติได้เองที่บ้าน เพ่ือป้องกันและ
ชะลอการเกิดภาวะสมองเสื่อม   

ด้านบุคลากร: มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานในการคิดค้นนวัตกรรมในการดูแลผู้รับริการได้
อย่างเหมาะสมกับปัญาที่เกิดขึ้น 

ด้านโรงพยาบาล: สามารถน านวัตกรรมไปพัฒนาต่อยอดในการให้การพยาบาลในกลุ่มผู้ป่วยที่มี
ภาวะการท างานของสมองบกพร่องในระยะต้น เพ่ือป้งกันภาวะสมองเสื่อมได้ 
7. การติดต่อกับทีมงาน: - 
 


