
 
 

นวตักรรม “ ออกซิเจนหรรษา”  
ช่ือผลงาน (innovation):  ออกซิเจนหรรษา 
ช่ือผู้น าเสนอผลงาน: นางสาวปรัศนีย ์เพญ็จนัทร์  พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ  หอผูป่้วยกมุารเวชกรรม รพ.สิรินธร     
                                   ส านกัการแพทย ์กทม. 
1. มูลเหตุจูงใจ 
            หอผูป่้วยกมุารเวชกรรมพบวา่กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่  Pneumonia, asthma, WARI, croup โดยการ
รักษาพยาบาลผูป่้วยกลุ่มน้ี คือ การพ่นยา การให้ออกซิเจน  ซ่ึงในเด็กเล็กการให้ออกซิเจน Canula หรือ Oxygen box 
เป็นไปไดย้าก เน่ืองจากสร้างความกลวัให้กบัเด็ก ดงันั้น การให้ออกซิเจนในเด็กกลุ่มน้ีจึงเป็นการให้ออกซิเจนแบบมี
ควนัผ่านท่อออกซิเจน หรือท่ีเรียกว่า Oxygen nebulizer แต่ก็พบปัญหา คือ ท่อออกซิเจนท่ีมีลักษณะเป็นงวงช้าง         
มกัหมุนไปมาควบคุมใหอ้ยูก่บัท่ีล าบาก ตอ้งใหผู้ดู้แลจบัท่อออกซิเจนหรือใชผ้า้พนัปลายท่อ ซ่ึงพบวา่ ท่อออกซิเจนมกั
เล่ือนหลุดจากท่ีก าหนดอาจท าให้เด็กไม่ไดรั้บออกซิเจนอย่างเพียงพอ ดงันั้นจึงพฒันาแนวทางการดูแลผูป่้วยเด็กท่ี
ไดรั้บ Oxygen nebulizer โดยประยกุตแ์ละดดัแปลงจากนวตักรรม “ออ๊กติดหมอน” โรงพยาบาลบา้นฉาง  
2. สมมตฐิานและแนวคดิทางวทิยาศาสตร์ทีน่ ามาใช้ 
             การให้ออกซิเจนเป็นการแกไ้ขภาวะพร่องออกซิเจน ช่วยลดพลงังานในการหายใจ แต่เน่ืองจากเด็กมีขนาด
รูปร่างหรือสรีรวิทยาของการหายใจแตกต่างกนัในแต่ละวยั  ความเขา้ใจหรือความร่วมมือโดยเฉพาะในเด็กเล็กยิ่ง
เป็นไปไดย้าก ดงันั้น ไม่เพียงแต่จะตอ้งค านึงถึงประสิทธิภาพของระบบอุปกรณ์ของการให้ออกซิเท่านั้น แต่ยงัตอ้ง
ค านึงถึงวธีิการใหอ้อกซิเจนท่ีเด็กยอมรับและรู้สึกสุขสบายมากท่ีสุด (มาลินี นกับุญและธิติดา ชยัศุภมงคลลาภ, 2550) 
3. วตัถุประสงค์  
           ท่อออกซิเจนไม่เล่ือนหลุดจากต าแหน่งท่ีก าหนด ท าใหผู้ป่้วยเด็กไดรั้บออกซิเจนอยา่งเพียงพอและมี
ประสิทธิภาพ ลดความกลวัของเด็ก ลดความวติกกงัวลของผูดู้แลและสร้างความพึงพอใจของผูดู้และและผูป้ฏิบติังาน 
มากกวา่ร้อยละ 80 
4.  แผนการ/ขั้นตอนการด าเนินการ         
           หลงัการทบทวนปัญหาท่ีพบในการให้ออกซิเจน จึงคิดคน้หาเคร่ืองมือท่ีจะน ามาใชเ้พ่ือลดปัญหาดงักล่าว โดย
ตดักล่องกระดาษทรงเหล่ียมซ่ึงมีความสูงอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมท่ีจะให้ออกซิเจนเวลาท่ีเด็กนอนหลบั ใส่กรวดหินใน
กล่องกระดาษ เยบ็ผา้ท าปลอกหุม้ใหส้วยงาม โดยมีสายมดัเพ่ือยดึสายท่อออกซิเจน ท าใหไ้ม่หลุดเล่ือน  
5.ผลการทดลอง/ทดสอบเบ้ืองต้น/สถิตทิีใ่ช้ทดสอบ (ถ้าม)ี 

            
 
 
 

6 การน าไปใช้ประโยชน์                                                                                
           นอกจากใชใ้นการใหอ้อกซิเจนในเด็กแลว้ยงัสามารถใชใ้นการจดัต าแหน่งของท่อช่วยหายใจในผูใ้หญ่ไดดี้ 
7.  สรุป:  นวตักรรมออกซิเจนหรรษา ท าใหผู้ป่้วยเด็กไดรั้บออกซิเจนอยา่งเพียงพอและมีประสิทธิภาพ ลดความกลวั   
ของเด็ก ลดความวติกกงัวลของผูดู้แล และสร้างความพึงพอใจกบัผูดู้แลและผูป้ฏิบติังาน                       

ความพงึพอใจ ธ.ค 59 ม.ค 60 ก.พ 60 ม.ีค 60 
ผูดู้แล  (n=20) 95 96 95 95 

ผูป้ฏิบติังาน (n=16) 95 95 90 95 

 

  

หลงัการพฒันา ก่อนการพฒันา 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              


